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1. Reflexion: 
Überlegen Sie im ersten Schritt, was Sie bereits wissen, was Sie wollen und was Sie nicht möchten. Halten Sie alle Punkte fest, die Ihnen in den Kopf 
kommen, z.B. „ich möchte im direkten Kontakt mit Menschen arbeiten“, „ich möchte die Möglichkeit haben, ins Ausland zu gehen“, „Sicherheit ist mir im 
Beruf wichtig“, „ich arbeite gerne mit Zahlen“, „ich möchte nicht nur im Büro arbeiten“ usw. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Überlegen Sie außerdem, ob es bestimmte Personen gibt, die aus Ihrer Sicht in einem interessanten Job arbeiten. Was daran finden Sie genau 
spannend? Wie viel wissen Sie bereits über diese Tätigkeit? Welche konkreten Berufsfelder kennen Sie aus Ihrem Fachgebiet oder welche Fachgebiete 
könnten Sie sich interessant vorstellen? 

 

Sie machen sich Gedanken über Ihren späteren beruflichen Weg und haben noch keine klare Vorstellung davon, wo es hingehen sollte?  
Oder haben Sie verschiedene Ideen im Kopf, aber sind sich unsicher, inwieweit diese realistisch sind?  
Vielleicht sind Sie nicht sicher, ob Sie die verschiedenen Berufsfelder für Ihre Fachrichtung wirklich gut im Blick haben? 
 
Mit diesem kleinen Arbeitsblatt möchten wir ein paar Impulse geben, was Ihnen bei der Orientierung helfen kann. Nutzen Sie die Informationen und 
Reflexionsfragen, um für sich ein konkreteres Zukunftsbild zu gestalten und gehen Sie anschließend auch ins Gespräch mit Expert*innen und nehmen 
Beratungsangebote in Anspruch. 

http://www.duesseldorf-move.de/
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1. Reflexion: 
 

2. Recherche & Inspiration: 
Über verschiedene Webseiten können Sie zahlreiche Informationen über und Einblicke in berufliche Tätigkeiten bekommen.  

• BERUFENET der Agentur für Arbeit 

• Watchado Kurzvideos mit Einblicken in Studiengänge, Ausbildungsberufe und Berufsfelder 

• „Lohnt sich das“ Serie des BR mit Einblicken in den Tagesablauf verschiedenster Berufe 

• „Ich mach’s“ Serie der ARD 

• „Ein Tag als…“ von tomatolix 
 
Außerdem hilfreich können sein:  

• Jobmessen 

• Hochschuleigene Messen wie die Campusmesse der HHU oder Berufsorientierungsveranstaltungen der Fakultät bzw. der Hochschule, wie die 
„Wege in den Job“-Reihe des Career Service der HHU 

 
 
3. Eingrenzen und fokussieren: 
Wenn Sie erste konkretere Fährten identifiziert haben, können Sie im nächsten Schritt: 

• Mit Menschen sprechen, die in diesen Feldern arbeiten (vielleicht gibt es Kontakte über die Eltern, Freunde oder möglicherweise kann jemand 
aus dem Hochschulkontext vermitteln). 

• Möglichkeiten zur Hospitation in den Berufsfeldern suchen (oft bietet sich auch die Chance, mal ein paar Tage mitzulaufen). 

• Fachtagungen suchen, die häufig auch online verfügbar sind, oder auch nach praktischen Einblicken über Nebenjobs/ studentische Jobs 
schauen, die ebenfalls wertvolle Erkenntnisse bringen können. 

 
 
Greifen Sie final auch auf die Schwarmintelligenz zurück, klären offene Fragen und reflektieren Ihre Überlegungen mit einer neutralen Person: 

• Beispielsweise stehen zahlreiche Beratungsangebote z.B. vom Career Service, der Agentur für Arbeit oder der Studienberatung zur Verfügung. 
Falls auch Ausbildungsberufe infrage kommen, bieten die Handwerkskammer sowie die Industrie- und Handelskammer ebenfalls Beratung an.  

 
Der Anfang ins Thema fällt Ihnen schwer und Sie fühlen Sie überfordert? Dann nutzen Sie direkt die persönliche Beratung und machen gemeinsam 
einen Plan für die Orientierung! 
 
 

http://www.duesseldorf-move.de/
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://www.whatchado.com/de/stories
https://www.ardmediathek.de/sendung/lohnt-sich-das/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNlcmllcy9mYzkyMWQxMC1iY2VjLTQxZmYtOWY3ZC05ODI0YzM0ZDY1MmY
https://www.ardmediathek.de/sendung/ich-mach-s/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdFNlcmllcy85YTFhNDY4OC1iYmJiLTRjOWYtODhmYy1mZDgwOTZiZDVmZGU
https://www.youtube.com/@tomatolix/videos
https://www.berufsstart.de/jobmessen/bundesland/nrw.php
https://www.hhu.de/studium/berufseinstieg/campusmesse
https://www.stellenwerk.de/duesseldorf/events
https://www.hhu.de/sprechzeiten
https://www.duesseldorf-move.de/beratung-kontakt

